
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Les classiques : 

- Taboulé oriental végétarien  

- Riz à la niçoise 

- Piémontaise 
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Autour du monde : 

- L’italienne : roquette, mozzarella, tomates marinées, coppa, pignons de pains, fusilli, 
huile parfumée 

- La Nordique : carotte, céleri et choux râpés, céleri branche, pomme, raisins sec, noix, 
salade iceberg, mayonnaise citronnée  

- L’asiatique : riz noir, brocolis, maïs, saumon, sésame torréfié, grenades, pousse de soja, 

vinaigrette thaï  
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                                                          Les gourmandes : 

- Salade de gésiers de canard, magret fumés, pommes de terres, framboises, fêta, jeunes 
pousses, groseilles 

- Salade de poulet, petits pois, haricots au beurre, haricots verts, asperges, concombre, 
crème ciboulette 

- Salade de thon, olives, boulgour, oignons bottes, trio de poivrons confits, œufs dur, 
tomates, courgettes râpées  

 
 

 

Les Salades   
 

 


